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XCI. CIS-Alpinum Fortbildung

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wissenschaft trifft Wunderliches — eine Fortbildung der besonderen Art

Tauchen Sie ein in faszinierende Aspekte der Intensivmedizin — dort, wo klinische Préazision auf Uberraschende
Phéanomene trifft. In dieser Fortbildungsveranstaltung werfen wir einen ungewohnlichen Blick auf
Patientenerleben, innovative Therapien und kuriose Forschungsergebnisse.

Erleben Sie, wie Hypnose zwischen Evidenz und Esoterik verortet wird, warum Therapiehunde manchmal
bessere Medizin machen als Medikamente, und wie Musik den Genesungsverlauf beeinflussen kann. Lassen Sie
sich von Besuchskonzepten mit Kanguru-Feeling inspirieren und staunen Sie Uber wahre Geschichten aus
Forschung und Historie — von skurril bis erhellend.

Ein Programm, das unterhalt, bildet — und nachwirkt.

Herzliche Einladung zum interprofessionellen Austausch am 05. November 2025.

Das Organisationskomitee

Sascha David
Patricia Fodor
Barbara Lienhardt

CIS-Alpinum Veranstaltungen im 2025/2026
01. April 2026

01. Juli 2026

04. November 2026

Organisationskomitee Organisationssekretariat

PD Dr. Andreas Bloch, Luzerner Kantonsspital Stephanie Lerch, Universitatsspital Zirich
PD Dr. Philipp Biihler, Kantonsspital Winterthur E-Mail: intensivmedizin@usz.ch

Prof. Dr. Sascha David, Universitatsspital Zirich Tel. 044 255 23 76

KD Dr. Ulrike Ehlers, Kantonsspital St. Gallen

KD Dr. Peter Steiger, Universitatsspital Zirich

KD Dr. Patricia Fodor, Universitatsspital Zirich

Dr. Nadine Gehring, Spitaler Schaffhausen Kantonsspital
Dr. Frank Hillgartner, Kantonsspital Graubiinden

Dr. Roger Lussmann, Klinik Hirslanden Zirich

KD Dr. Bernd Yuen, Stadtspital Zurich

KD Dr. Barbara Lienhardt, Spital Bulach



Programm

14:00 — 14:05 Uhr Begrissung
14:05 — 14:30 Uhr «Therapie-Tiere auf der Intensivstation»
Barbara Lienhardt, Intensivmedizin Spital Bulach

14:30 — 14:55 Uhr «Sedationsfreie-/arme Beatmungskonzepte»
Aurelia Schnieder und Zyhraie Krasnigi, Intensivmedizin Claraspital Basel

14:55 — 15:20 Uhr «Einfluss von Musik auf den Krankheitsverlauf — von Mozart bis Metallica»
Giovanna Brandi, Intensivmedizin Universitatsspital Zurich

15:20 — 15:45 Uhr «Einblicke in neue Besuchskulturen — Kangarooing»
Conrad Wesch, Intensivmedizin Universitatsspital Basel

15:45 — 16:15 Uhr Pause

16:15 - 17:00 Uhr «Hypnose auf der Intensivstation — Zwischen Scharlatanerie und evidenzbasierter
Intervention»
Barbara Schmidt, Psychologie Miinchen

17:00 — 17:25 Uhr «Verruchtes aus der Forschung — Merry Christmas»
Sascha David, Intensivmedizin Universitatsspital Zurich

17:25 — 18:00 Uhr «Historische Kuriositaten der Intensivmedizin»
Reto Stocker, Forschung, Lehre und medizinische Qualitatsprogramme Klinik Hirslanden

Credits fir die Fortbildung:
Schweizerische Gesellschaft fur Anasthesie (SSAP) beantragt
Schweizerische Gesellschaft fur Intensivmedizin (SGI) beantragt



XCI. CIS-Alpinum Fortbildung

Teillnahmebestatigung

Thema:

«Faszination Intensivstation: Von Hunden und Kangaroos — Lass
Dich von uns hypnotisieren»

Mittwoch, 05. November 2025
14:00 — 18:00 Uhr

Universitatsspital Zirich
Grosser Horsaal OST HOER B10
Ramistrasse 100
8091 Zirich

Mochten Sie online teilnehmen und somit den LINK hierfiir, so teilen Sie uns dies bitte per E-Mail
mit an: intensivmedizin@usz.ch

Hiermit bestatigen wir die Teilnahme von Frau/Hermn ...
an ob genanntem Symposium.

Credits fur die Fortbildung:
Schweizerische Gesellschaft fir Anasthesie (SSAPM) 3
Prof. Dr. med. Sascha David Schweizerische Gesellschaft fiir Intensivmedizin (SGI) 3

Die Veranstaltung wird unterstitzt von den Firmen: ActVisual GmbH, Arcomed AG, B. Braun Medical AG, BD, CytoSorbents Switzerland GmbH,
Fresenius Kabi (Schweiz) AG, Fresenius Medical Care (Schweiz) AG, GALEPHARM AG, OM Pharma Suisse AG und OrPha Swiss GmbH.
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