SELBSTHILFEZURICH

POST-INTENSIVE CARE SYNDROM
FAMILY (PICS-F)

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE

Der Aufenthalt eines nahestehenden Menschen auf der Intensivstation ist
auch fur die Angehorigen belastend. Auch als nahestehende Person eines
kritisch erkrankten Menschen kénnen Sie auf Ihre Weise unter psychoso-
zialen Folgen der Behandlung auf der Intensivstation leiden. Die Symp-
tome konnen vielfaltig sein: Angst, Depression und eine posttraumatische
Belastungsstorung. Diese konnen die Lebensqualitat stark einschranken.

In dieser Selbsthilfegruppe haben Sie die Moglichkeit, andere Angehorige
zu treffen und sich in einem vertrauensvollen Rahmen Uber das Erlebte
auszutauschen. Zu erfahren, dass Sie nicht alleine sind, kann entlastend
sein. Unter Gleichbetroffenen erfahren Sie Verstandnis fir lhre Situation.
Der Austausch kann lhnen helfen, Erinnerungen an den Intensivaufenthalt
besser zu verarbeiten und den Zusammenhang mit lhrer aktuellen Ge-
sundheits- und Lebenssituation zu verstehen.

Falls Sie weitere Informationen winschen oder der Gruppe beitreten
mochten, kénnen Sie sich an Selbsthilfe Ziirich wenden:

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



